SPORTOVNI SKOLA

KICKBOXU A THAIBOXU
MACAK S GYM

porada
NABOR DETI A MLADEZE
ve véku 6 - 9 a 10' 13 let

Tréninky budou probihat v utery a ve ¢tvrtek od 16:30 do 17:30 hodin
pod vedenim zkuSenych instruktora v moderni boxerné OK GYM na Hirkach.

Nacviky technik kickboxu a thajského boxu

Pohybové hry zamétené na rozvoj pohybovych dovednosti, zlepSeni postiehu, rychlosti, vytrvalosti a sily
Gymnasticka cviceni pro zlepSeni koordinace téla a prostorové orientace

Protahovaci a dychaci cviceni

Zlepseni koncentrace, snizeni nadvahy

V UTERY 6. 9. 2011V 16:30 PROBEHNE \Y% BO,XERNEVQI,( GYM NA DUBINE NABOR NOVYCH CLENU,
ZAROVEN SE OD NAS DOZVITE BLIZSi INFORMACE O TRENINCICH

Piijd’te se podivat a pFipojte se k jednomu z nejvétsich a nejlepSich oddilii bojovych sporti v CR!

Kde nas najdete: OK GYM Dubina, Hirka 1832, 530 12 Pardubice Podporuji nas:
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